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敬拜的心 

 

楊張秀蘭傳道 

【經文】詩篇 122篇 1-9 

 

這一篇詩是以色列人在前往耶路撒冷城敬拜上帝時所唱的詩歌，他們一邊走一邊唱來表達他

們敬拜上帝的心。 

 

我們為什麼要來敬拜上帝？因為上帝是配得我們來敬拜的主。祂讓我們有份於祂的尊貴，祂

的慈愛，祂的全能，祂的榮耀，祂的救恩。我們來敬拜祂，只是為了表達我們對祂的感恩，對祂

的崇拜。敬拜的原意就是藉著頌讚與獻祭將上帝當得的榮耀尊貴歸給祂。我們就從這篇詩篇來看

怎麼樣的敬拜算是將榮耀尊貴獻給上帝的敬拜。 

 

 

一、 敬拜的心態(v.1-3) 

 

人對我說，我們往耶華的殿去，我就歡喜。詩人說他是帶著歡喜的心往神的殿去，而且是結

伴同行。甚至在神的殿中，一同建造神的殿。弟兄姐妹，你是帶著什麼樣的心情來敬拜主呢？有

人或許是因為父母、家人、朋友的勉強才來的；有人或許因為我的好朋友在這裡所以我來；或是

因為我今天被安排了事奉，不得不來？我相信珍珠河教會的弟兄姐妹都是歡歡喜喜的來敬拜主。

有的人不但自己來，還會邀請朋友家人一起來。因為他知道來敬拜主是很蒙福的事。他經歷過敬

拜主所帶來的喜樂與能力，所以他渴慕主日的來到，可以敬拜神。 

 

梅西百貨（Macy’s）常有特賣會。每到這種時候，聽說，天還沒亮就有許多人站在門口排

隊。不管天熱或天冷，不管有錢沒錢，都可以不怕辛苦的耐心的等到開門。我真的想不通，只是

減價，不是免費，都可以叫人這麼瘋狂。所以說人是很有潛力的，只要他願意，什麼辛苦都可以

承受的，只看他願意不願意。主耶穌說過一句話：你的財寶(偶像)在那裡，你的心就在那裡。我

小兒子是席琳．迪翁(Celine Dion)的歌迷。以前，他只要聽說她有演唱會，不管在哪裡，再貴再

遠也要去聽。但來作禮拜就懶洋洋的，還會打瞌睡，有一次離譜到竟然在我講道的時候打呼。感

謝主，現在就不一樣了，他在他的教會裡參與事奉，且是每隔一週就有事奉。這個一向都很賴床

的人，竟然可以早上七點多起床，八點就到教會，然後花一個小時的時間來預備音響和電腦各方

面的設定，他還服事得很開心。為他的改變，我真的感謝主。上週日，國芹姐妹一大早帶著朋友

來教會，奇怪怎麼一個人也沒有。她就打電話，先打到我家，又打到 Violet家，再打給 Victor，
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竟然沒有一個人接電話，她就想得更嚴重，是不是有什麼大事發生，所以教會的聚會取消了。那

時還不到十點。後來她回去了，大約一點多她又打電話來，知道教會照常聚會，心裡很懊惱。原

來是她來得太早了，我們都正在路上開車。雖然她錯過了一次敬拜，但那顆渴慕敬拜神的心，已

經蒙神的悅納了。 

 

 

二、 敬拜的聲音（v.4-5） 

 

講到他們按常例稱讚上帝的名。基督徒的生活裡應當隨時充滿讚美的聲音。讚美的方式有很

多種，可以用詩歌來讚美神，可以講述見証來讚美神，可以彼此感謝鼓勵來讚美神。為什麼我們

要讚美？因為上帝愛我們，因為上帝保守我們，因為上帝天天看顧我們。特別在全世界充滿天災

人禍的時候，我們還能與親人朋友相見相聚，還能有飯吃，有房子住，能不感謝讚美主嗎？上帝

喜悅聽我們用讚美的聲音來回應祂的愛。但我們口裡發出來的聲音，有多少是讚美的呢？ 

     

  也許我們剛感謝主還保留我們的工作，接下來我們就可能因為加重的工作，因為繁重的壓力

而心裡不開心，開始抱怨呢！我們聚會的時候唱詩讚美主，崇拜結束了，我們是不是還是持續發

出讚美的聲音，鼓勵的聲音呢？或者開始以抱怨評論的聲音來彼此攪擾呢？有一家人在吃晚飯的

時候，父親就讓大兒子帶著大家謝飯禱告，感謝上帝賜下健康的身體，賜給我們日用的飲食，感

謝完了。接著在吃飯時，老二說「這個肉切得不夠細，不好咬」；老大也說「青菜怎麼沒味道，

媽媽是不是忘了放鹽？」。又有一個聲音說：「馬鈴薯烤得不夠軟……」。媽媽愣在那裡，不知道

該說什麼！ 後來爸爸就說：「你們剛才有沒有為晚餐向上帝感謝呢？」他們說：「有啊，感謝了

啊！」爸爸接著說：「那你們認為上帝聽見了嗎？」他們回答說：「當然聽見了！」爸爸又說：「那

麼你們剛才的抱怨，上帝會不會聽見呢？」孩子們吞吞吐吐的回答：「應該也聽見吧！」爸爸再

問說：「那麼你們認為上帝會相信你們說的哪一句話呢？是感恩呢，還是抱怨呢？」弟兄姐妹，

上帝喜悅我們的口時常發出讚美的聲音。時常讚美能帶來健康喜樂的生活，時常讚美鼓勵能夠彼

此建造靈性，大聲讚美更可以摧毀撒但的工作。讚美是最有能力的武器，你相信嗎？弟兄姐妹，

讓我們學習多讚美少抱怨，多鼓勵少論斷少爭鬧，讓我們的教會充滿讚美聲，讓我們的家庭也充

滿讚美聲，好嗎？ 

 

三、 敬拜的目標（v.6-9）  

 

    這裡一直講到要為耶路撒冷求平安，為城，為宮，為眾人求福。耶路撒冷可以代表教會；

城與宮可以代表我們住的社區，我們的家；弟兄和同伴是指家人、朋友和教會的弟兄姐妹。意思
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是在我們的敬拜中有一個非常重要的目標，就是要為我們的國家，我們的教會，我們的家人，朋

友及教會弟兄姐妹們求平安，求福。這也正是每週五晚上禱告會的主要目標。我鼓勵更多的代禱

勇士，一起來同心合意的禱告。為國家禱告，為親人禱告，為教會禱告，為眾人的需要代禱，為

別人代禱是上帝所喜悅的行動。也許有人會問，那我們是不是就不必為自己祈求嗎？當然可以，

如果我們不能為自己祈求的話，那就不必學習信靠順服的功課了。但上帝不要我們把敬拜禱告的

重點，只盯在自己的難處與需要上。祂要我們成為一個流通的管道。怎麼流通呢？就是當我們去

關心別人的時候，上帝會按時候供應我們，並且加添恩典力量給我們，使我們能不斷的去成為別

人的祝福。說得更白一點，當我們為自己的難處向上帝禱告以後，也許上帝一直沒有應允我們的

禱告，也許這就是祂要你去關心別人的機會，那麼我們就先把自己的擔子難處暫時放下，去關心

別人的需要，為別人的難處禱告。當你這樣作的時候，你會發現不但你自己心靈的重擔壓力減輕

了許多，你的信心開始恢復，接著上帝會讓你經歷到祂奇妙的作為，你的難處不再是難處了，你

的缺乏似乎也不缺了，原來的問題也不再是你的問題了。這就是流通的管道所經歷的祝福。弟兄

姐妹，與其我們鑽在自己難處裡，不如出來呼吸一下新鮮的屬靈空氣，來看看別人的難處，關心

一下別人的需要。我們若期望主的恩典進來，就要懂得先去向別人施恩。我們若希望能力進來，

就要先為主付出力量。我們若要經歷主的富足，就要願意把你所有的，拿出來與有缺乏的人分享。

當我們去滿足別人的時候，上帝也一定會隨時滿足我們的需要，讓我們能繼續的去滿足別人。 

  

 弟兄姐妹，詩篇 122篇就是告訴我們一個更蒙福的敬拜生活，就是 1.)帶著歡喜快樂的心來

朝見主。2.)用讚美鼓勵的聲音來感謝主。3.)用彼此代禱，彼此祝福的心來成全上帝的愛。藉著

這樣的敬拜，讓上帝得著最高的榮耀與尊貴。 


